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Poitiers, le 28 mars 2024 

La Vie la Santé organise ses portes ouvertes ! 

 

Le 7 avril prochain, c’est la journée mondiale de la santé ! 

A cette occasion, nous vous proposons de (re)découvrir la Vie la 
Santé, la plateforme de prévention et de promotion de la santé 
du CHU de Poitiers. 

Curieux en mode visite libre ? Ou Aventurier en mode jeu de 
rôle ? 

Venez découvrir ce lieu innovant, vivre le parcours personnalisé 
qui est proposé et rencontrer notre équipe de professionnels ! 

Les portes ouvertes de la Vie la Santé se dérouleront Vendredi 5 
avril, de 14h à 18h et Samedi 6 avril de 9h à 13h, à La Vie la 
Santé, sur le site de la Milétrie du CHU de Poitiers (2 rue de la 
Milétrie, 86000 Poitiers). 

Cette année, venez découvrir spécifiquement deux parcours 
proposés à La Vie la Santé : le parcours de soin global après le 
traitement d’un cancer et le cycle d’ateliers en santé-

environnement proposé aux futurs et jeunes parents  

Entrée gratuite, libre et ouverte à tous. L'accueil de groupes est possible, mais en contactant préalablement 
la Vie la Santé pour organiser votre venue. 

Pour venir aux portes ouvertes, pensez à covoiturer ou à venir en bus ; le parking P30 à côté de La Vie La 
Santé sera également à votre disposition. 

Renseignements : 05 49 44 48 18 ou vielasante@chu-poitiers.fr 
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La Vie la Santé, qu’est-ce que c’est ? 

Le CHU de Poitiers élargit ses missions pour ne plus être qu’un lieu de soin. C’est ainsi qu’un lieu ayant pour 
missions de promouvoir, sensibiliser, informer et éduquer le grand public à la santé et aux facteurs 
environnementaux, a vu le jour sur le site de la Milétrie, en 2018. 
Ce bâtiment rouge est le cœur de ce projet innovant et unique en France. Conçue comme une maison afin 
de contextualiser les activités proposées, la Vie la Santé organise des ateliers dédiés à la santé dans toutes 
ses dimensions (physique, mentale, sociale et environnementale), pour prendre soin de soi au quotidien, 
préserver et améliorer sa santé. 
La Vie la Santé est ouverte à tous. Patients, aidants, citoyens, étudiants ou professionnels, tous peuvent 
bénéficier des actions que la structure propose. 
En tant que professionnels de santé vous pouvez collaborer avec la Vie la Santé à travers les programmes 
d’éducation thérapeutique du patient, qui visent à développer des compétences dont ils ont besoin au 
quotidien.  
Tout le concept élaboré par les équipes de la Vie la Santé est basé sur un modèle de santé : la salutogenèse. 
Plutôt que de se concentrer sur l’origine de la maladie, la salutogenèse tente de comprendre ce qui génère 
la santé, en se concentrant sur nos ressources, notre environnement, notre entourage et notre quotidien. 
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